BEGROTING 2026

Toelichting:

Inkomsten

De meeste inkomsten zijn begroot op basis van de ervaring van de laatste jaren.

Van VWS is een toezegging op de subsidie. Van het Reuma Nederland is deze toezegging er nog niet.

De contributies zijn op basis van het huidige ledental van ongeveer 1950 met de nieuwe contributie van 2026

In 2026 zijn er geen inkomsten van entreegelden op de LCID, hiervoor is in 2026 een sponsor gevonden.

Onder overige inkomsten zijn sponsorbedragen opgenomen voor het hubileum. Toegezegd is momenteel € 10.500

Kosten

Lotgenotencontact: Onder de kosten voor het LCID zijn de meeste kosten opgenomen voor de jubileumdag onder

aftrek van de reservering van € 28.185 die we hebben gespaard in vorige jaren

De regiobijeenkomsten zijn hoger begroot. Enerzijds omdat we vaker geconfronteerd worden met hogere

kosten, anderzijds ook omdat gezien het jubileum wellicht aanleiding is tot extra bijeenkomsten.

Onder de regiobijeenkomsten zijn ook kosten opgenomen voor attenties (zoals gebak) ivm het jubileum

De begroting voor de jongerencontacten zijn onveranderd gehouden. Hoewel hiervoor momenteel geen concrete plannen zijn.

Informatievoorziening: Voor het Ogenblikje is rekening gehouden met een prijsstijging van 5%.
Verder is er extra € 2.500 begroot voor een jubileumuitgave. De andere edities zijn 36 pagina's
Er worden geen bijzondere drukkosten verwacht voor brochures.

Webcast: er zijn nog geen concrete plannen voor, maar ik heb hier wel geld voor gereserveerd,.
Website: hier is rekening gehouden met extra kosten voor bijvoorbeeld Al

Vrijwilligers: hier staan de kosten voor reiskosten van de vele actieve vrijwilligers.
Bestuurskosten: de meeste kosten zijn op basis van de ervaring van de laatste jaren.
Kantoorkosten: weinig bijzonderheden.

Saldo

Er wordt een verlies verwacht in 2026 van € 4,855; hetgeen het bestuur verantwoord vind gezien ons jubileumjaar.
Dit verlies zal tel laste worden gebracht van de Algemene reserve



Nationale Vereniging Sjogrenpatiénten

Begroting 2026

begroot
geheel 2026

Code Omschrijving Verlies Winst

16 Baten
8000 Subsidie <> VWS 80.895,00
8002 Subsidie <> ReumaNederland 20.000,00
8004 Contributies 70.200,00
8006 Overige bijdragen leden 2.000,00
8008 Giften algemeen 600,00
8010 Verkoop informatiemateriaal 1.000,00
8012 Advertenties 8.300,00
8014 LCID <> entree 0,00
8016 LCID <> standhuur 4.000,00
8018 Rentebaten 2.000,00
8020 Overige inkomsten 13.500,00

Totaal 16 Baten 0,00( 202.495,00

20 Lotgenotencontact <> LCID
4000 LCID <> zaalhuur (inclusief catering) 19.000,00
4002 LCID <> sprekers 2.500,00
4004 LCID <> porto
4006 LCID <> overige kosten 16.500,00

Totaal 20 Lotgenotencontact <> LCID 38.000,00 0,00

Werkelijk begroot
geheel 2025 geheel 2025
Verlies Winst Verlies Winst
80.983,72 78.150,00
22.639,15 20.000,00
59.175,00 60.000,00
3.932,14 2.000,00
612,50 600,00
931,29 1.000,00
8.300,00 7.500,00
4.151,39 3.000,00
3.750,00 4.000,00
2.375,62 2.800,00
7.863,94 3.450,00
0,00( 194.714,75 0,00( 182.500,00
31.979,60 27.000,00
1.100,00 1.500,00
0,00
3.579,54 1.000,00
36.659,14 0,00/ 29.500,00 0,00




begroot

geheel 2026

Code Omschrijving Verlies Winst
22 Lotgenotencontact <> regio

4010 Regiocontact <> bijeenkomsten 6.000,00

4012 Regiocontact <> overige kosten 4.000,00
Totaal 22 Lotgenotencontact <> regio 10.000,00 0,00
24 Lotgenotencontact <> contacttelefoon

4020 Contacttelefoon 500,00
Totaal 24 Lotgenotencontact <> contacttelefoo 500,00 0,00
26 Lotgenotencontact <> jongeren

4030 Jongerencontact <> activiteiten 500,00

4032 Jongerencontact <> overige kosten 100,00
Totaal 26 Lotgenotencontact <> jongeren 600,00 0,00
30 Informatievoorziening <> Ogenblikje

4100 Ogenblikje <> drukkosten en opmaak 23.500,00

4102 Ogenblikje <> verzendkosten 6.600,00

4104 Ogenblikje <> redactiekosten 600,00

4106 Ogenblikje <> overige kosten 1.000,00
Totaal 30 Informatievoorziening <> Ogenblikje 31.700,00 0,00
32 Informatievoorziening <> brochures c.s.

4110 Brochures <> drukkosten en opmaak 2.500,00

4114 Brochures <> overige kosten 500,00
Totaal 32 Informatievoorziening <> brochures ¢ 3.000,00 0,00

Werkelijk begroot
geheel 2025 geheel 2025
Verlies Winst Verlies Winst
2.488,97 5.000,00
419,76 1.000,00
2.908,73 0,00 6.000,00 0,00
189,00 500,00
189,00 0,00 500,00 0,00
500,00
100,00
0,00 0,00 600,00 0,00
19.084,02 20.000,00
6.426,35 6.600,00
0,00 0,00
600,11 1.000,00
26.110,48 0,00/ 27.600,00 0,00
2.150,17 2.500,00
1.185,80 500,00
3.335,97 0,00 3.000,00 0,00




begroot

geheel 2026

Code Omschrijving Verlies Winst
34 Informatievoorziening <> webcast c.s.

4120 Webcast <> activiteiten 2.000,00

4122 Webcast <> overige kosten 250,00
Totaal 34 Informatievoorziening <> webcast c.s 2.250,00 0,00
36 Informatievoorziening <> website

4130 Website <> onderhoud 1.500,00

4132 Website <> overige kosten 1.000,00
Totaal 36 Informatievoorziening <> website 2.500,00 0,00
38 Informatievoorziening <> overig

4140 Overige informatiekosten <> pr en beurzen 2.000,00

4142 Overige informatiekosten <> overige kosten pr ¢ 1.000,00
Totaal 38 Informatievoorziening <> overig 3.000,00 0,00
40 Belangenbehartiging <> koepels

4200 Belangenbehartiging <> contributie koepels 1.200,00

4202 Belangenbehartiging <> Sjogren Europe 500,00
Totaal 40 Belangenbehartiging <> koepels 1.700,00 0,00
42 Belangenbehartiging <> onderzoek

4210 Onderzoek <> overige kosten 500,00
Totaal 42 Belangenbehartiging <> onderzoek 500,00 0,00
44 Belangenbehartiging <> ledenadvies

4220 Ledenadvies <> overige kosten 600,00
Totaal 44 Belangenbehartiging <> ledenadvies 600,00 0,00

Werkelijk begroot
geheel 2025 geheel 2025
Verlies Winst Verlies Winst
2.650,00 3.000,00
0,00 250,00
2.650,00 0,00 3.250,00 0,00
4.209,92 1.000,00
4.774,50 4.700,00
8.984,42 0,00 5.700,00 0,00
1.468,64 2.000,00
0,00 1.000,00
1.468,64 0,00 3.000,00 0,00
1.107,00 800,00
465,25 100,00
1.572,25 0,00 900,00 0,00
0,00 500,00
0,00 0,00 500,00 0,00
600,00 600,00
600,00 0,00 600,00 0,00




begroot

geheel 2026

Code Omschrijving Verlies Winst
46 Vrijwilligers

4040 Vrijwilligers <> aandacht en attentie 1.000,00

4042 Vrijwilligers <> reis- en verblijfkosten 7.000,00
Totaal 46 Vrijwilligers 8.000,00 0,00
60 Bestuurskosten

4400 Bestuurskosten <> bestuurskosten 750,00

4402 Bestuurskosten <> reis- en verblijfskosten 4.500,00

4404 Bestuurskosten <> onkostenvergoeding 3.600,00

4406 Bestuurskosten <> representatiekosten 2.500,00

4408 Bestuurskosten <> ALV 4,100,00
Totaal 60 Bestuurskosten 15.450,00 0,00
70 Personeelskosten

4610 Personeelskosten <> salariskosten 57.750,00

4618 Personeelskosten <> overige personeelskosten 1.000,00

4624 Personeelskosten <> aov-verzekering 3.500,00

4630 Personeelskosten <> uitkering aov
Totaal 70 Personeelskosten 62.250,00 0,00

Werkelijk begroot
geheel 2025 geheel 2025
Verlies Winst Verlies Winst
304,00 1.000,00
6.733,85 5.000,00
7.037,85 0,00 6.000,00 0,00
838,00 300,00
4.696,33 4.200,00
3.600,00 3.600,00
1.704,13 2.500,00
5.142,36 3.200,00
15.980,82 0,00/ 13.800,00 0,00
55.050,56 52.500,00
839,40 1.000,00
3.300,29 3.000,00
9.128,24
59.190,25 9.128,24( 56.500,00 0,00




begroot

geheel 2026
Code Omschrijving Verlies Winst
80 Kantoorkosten
4700 Kantoorkosten <> huur 16.500,00
4702 Kantoorkosten <> ict 3.500,00
4704 Kantoorkosten <> porto 2.000,00
4708 Kantoorkosten <> verzekeringen 2.200,00
4710 Kantoorkosten <> bankkosten 1.500,00
4714 Kantoorkosten <> kantoorbenodigdheden 600,00
4716 Kantoorkosten <> afschrijving inventaris 1.000,00
Totaal 80 Kantoorkosten 27.300,00
Totaal 207.350,00f 202.495,00
Saldo winst (kolom C) respectievelijk verlies (kol -4.855,00
Totaal generaal 202.495,00( 202.495,00

Werkelijk begroot
geheel 2025 geheel 2025
Verlies Winst Verlies Winst
14.551,55 18.500,00
3.353,95 3.200,00
2.230,29 1.200,00
2.082,86 2.200,00
1.166,30 1.200,00
566,65 600,00
1.163,85 650,00
25.115,45 0,00( 27.550,00
191.803,00( 203.842,99| 185.000,00( 182.500,00
12.039,99 -2.500,00
203.842,99( 203.842,99| 182.500,00| 182.500,00




